
 

                                                         
กิจกรรมประจำชุดวิชาการส/งเสริมสุขภาพและการป7องกันโรค 52309 

ภาคตDน ปEการศึกษา 2568 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรMสุขภาพ 
     

คำนำ 

 

 เน่ืองด)วยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มุ:งให)ผู)เรียนและนักศึกษาได)มีส:วนร:วมในกระบวนการศึกษา

เล:าเรียนครบวงจร  ต้ังแต:ก:อนเรียน  ระหว:างเรียน  และหลังจากเรียนเสร็จส้ินไปแล)ว  โดยจัดระบบการประเมิน

ครบส:วนท้ังการประเมินก:อนเรียน  ระหว:างเรียน  และประเมินผลสุดท)าย 

 การประเมินกิจกรรม  เปMนส:วนหน่ึงของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุดท)าย  จึงให)ผู)เรียนและ

นักศึกษาทำกิจกรรมภาคปฏิบัติตามท่ีกำหนดให)โดยมีวัตถุประสงคTเพ่ือให)ผู)เรียนและนักศึกษามีความสามารถ ดังน้ี 

1. สรุปหรือประมวลเน้ือหาสาระของเอกสารการสอนท้ังชุดวิชาหรือกลุ:มเน้ือหากลุ:มใดกลุ:มหน่ึง 

2. ประยุกตTความรู)จากเอกสารการสอนเพ่ือจัดทำโครงการพัฒนางานอย:างใดอย:างหน่ึงท่ีนักศึกษาทำ 

3. พัฒนาระบบ  โครงการ  ช้ินงาน ฯลฯ  ตามกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีแสดงไว)ในหน:วยใดหน:วยหน่ึง

ของเอกสารการสอน 

4. คิด  วิเคราะหT  นำเสนอข)อมูลและความคิดในเชิงสร)างสรรคT 

นอกจากน้ีการทำกิจกรรมประจำชุดวิชายังทำให)นักศึกษาได)ศึกษาเอกสารการสอนต้ังแต:ต)นภาคการศึกษา  

และจากการวิจัยพบว:านักศึกษาท่ีทำกิจกรรมจะมีโอกาสสอบผ:านในปลายภาคมากกว:านักศึกษาท่ีไม:ทำกิจกรรม 

 คณะกรรมการบริหารชุดวิชา การส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค ขอให)นักศึกษาทุกท:านประสบ

ความสำเร็จในการศึกษาชุดวิชาน้ี  และสามารถนำความรู)ไปใช)ให)เกิดประโยชนTต:อการดำเนินชีวิต  และการทำงาน

สืบไป 

 

 

                    คณะกรรมการบริหาร 

                 ชุดวิชาการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค 

            มีนาคม  2568 

 

ปมก.002 
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 เกณฑTการให)คะแนนกิจกรรมจะพิจารณาจากการตอบท่ีตรงประเด็นคำถาม การครอบคลุมประเด็นหลัก

ท่ีถามความถูกต)องของคำตอบ  ความชัดเจนของการนำเสนอ  ความละเอียดประณีตของช้ินงาน 

 มหาวิทยาลัยไม/บังคับให3นักศึกษาทุกคนต3องทำกิจกรรม  นักศึกษาอาจเลือกทำหรือไม:ทำก็ได)  โดย

การประเมินปลายภาคสำหรับชุดวิชาน้ี  แบ:งออกเปMน  2  กรณี 

 กรณีท่ี  1  นักศึกษาทำกิจกรรม  มหาวิทยาลัยจะแบ:งคะแนนออกเปMน  2  ส:วน  ส:วนแรกจากคะแนน

สอบปลายภาคคิดร)อยละ  80  และส:วนท่ีสองจากคะแนนกิจกรรมร)อยละ  20  และคะแนนกิจกรรมจะนำไปใช)ท้ัง

การประเมินผลสอบไล:และสอบซ:อม  นักศึกษาท่ีมิได/ส1งกิจกรรมในการสอบไล1จะส1งกิจกรรมเพ่ือเป>นคะแนน

กิจกรรมในการสอบซ1อมไม1ได/ 

 กรณีท่ี  2  นักศึกษาไม/ทำกิจกรรม มหาวิทยาลัยจะประเมินผลจากการสอบปลายภาคเพียงอย:างเดียว

ในการประเมินผลปลายภาค  นักศึกษากลุ:มท่ีทำกิจกรรมและไม:ทำกิจกรรมจะได)รับการประเมินผลโดยใช)ข)อสอบ

ฉบับเดียวกัน  นักศึกษากลุ:มท่ีทำกิจกรรมมีคะแนนเต็ม  80  คะแนน  ส:วนนักศึกษากลุ:มท่ีไม:ทำกิจกรรมจะมี

คะแนนเต็ม  100  คะแนน  สำหรับนักศึกษาท่ีทำกิจกรรมมหาวิทยาลัยจะพิจารณาให)นักศึกษาได)ประโยชนTสูงสุด  

โดยการนำคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาเพียงอย:างเดียวมาเปรียบเทียบกับการคิดคะแนนสอบปลายภาครวม

กับคะแนนกิจกรรม แล)วนำคะแนนส:วนท่ีมากกว:าไปใช)ในการตัดสินผลการสอบให)กับนักศึกษา  ดังตัวอย:างต:อไปน้ี 

 ตัวอย/างท่ี  1  นักศึกษาได)คะแนนกิจกรรม  18  คะแนน  และทำข)อสอบได)  70  ข)อ  (คิดเปMน  70 x 

0.66666  เท:ากับ  46.67  คะแนน)  นักศึกษาจะได)คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  18 + 46.67  

เท:ากับ  64.67  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย:างเดียว  นักศึกษาจะได)  70 x 0.83333  

เท:ากับ  58.33  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกให)นักศึกษาได)คะแนน  64.67  คะแนน 

 ตัวอย/างท่ี  2  นักศึกษาได)คะแนนกิจกรรม  13  คะแนน  และทำข)อสอบได)  92  ข)อ  (คิดเปMน  92 x 

0.66666  เท:ากับ  61.33  คะแนน)  นักศึกษาจะได)คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  13 + 61.33  

เท:ากับ  74.33  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย:างเดียว  นักศึกษาจะได)  92 x 0.83333  

เท:ากับ  76.67  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกให)นักศึกษาได)  76.67  คะแนน 

  

 

 

 

 

 

 

1. การประเมินผล 



 

    

      

  

ใหDนักศึกษาดำเนินการ  ดังนี ้

 1. ให,นักศึกษาส3งกิจกรรมประจำชุดวิชาได, 2 ช3องทาง ดังนี ้

  1) ระบบออนไลนEที่ https://eduapp.stou.ac.th/practice/ 

  2) ส3งทำงไปรษณียE โดยนักศึกษาส3งกิจกรรมประจำชุดวิชาฉบับจริงไปยังมหาวิทยาลัยโดย

ไม3ต,องลอกใหม3 และสำเนากิจกรรมที่ทำเสร็จแล,วไว, 1 ชุด ไว,เป]นหลักฐาน 

 2. กำหนดส3งกิจกรรมประจำชุดวิชาวันสุดท,ายคือวันที่  30  ตุลาคม  2568 

 3. ให,จัดทำหน,าปกกิจกรรมโดยให,ใช,ปกที่แนบมานี ้

 4. ให, นั กศึ กษาส3 งกิ จกรรมที่ ท ำเสร็จ เรียบร,อยแล, ว  ณ  สำนั กบริการการศึ กษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หรือส3งทางไปรษณียEลงทะเบียน โดยจ3าหน,าซองดังนี ้

 

    

 

 

 

 

  

 

 

ในกรณีท่ีส*งทางไปรษณีย1ให3เก็บสลิปหรือต3นข้ัวการส*งไว3เป@นหลักฐานด3วย   

 

นักศึกษาสามารถตรวจสอบว:าสำนักบริการการศึกษาได)รับกิจกรรมท่ีนักศึกษาส:งไปแล)วหรือไม:     

โดยโทรศัพทTสอบถามท่ีหมายเลข  0-2982-9633  หรือ 0-2504-7621  หรือโทรศัพทTติดต:อศูนยTสารสนเทศ  

หมายเลข  0-2503-3545-8  และ หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193  โทรสาร 0-2503-3546  โทรศัพทT

ฝากข)อความได)ตลอด 24 ช่ัวโมง ท่ีหมายเลข  0-2504-7191,  0-2504-7193  E-mail : ic.proffice@stou.ac.th  

และ  www.stou.ac.th 

  

 

2. การส่งกิจกรรมประจาํชุดวชิา 

 

 

 

               ศูนยTบริการการสอนทางไปรษณียT    สำนักบริการการศึกษา 

                             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                             ตำบลบางพูด   

                             อำเภอปากเกร็ด 

                             จังหวัดนนทบุรี  11120 

 

(กิจกรรมประจำชุดวิชา 52309 การส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค  สาขาวิชาวิทยาศาสตรTสุขภาพ) 

mailto:ic.proffice@stou.ac.th
http://www.stou.ac.th/
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ปกรายงาน 
 

 

 

  กิจกรรมประจำชุดวิชา………………………………………………………… 
 

 

ภาคการศึกษาที…่……………………….. 

 

   ชื่อนักศึกษา………………………………………………………………………………….. 

 

  รหัสประจำตัวนักศึกษา   

 

  ที่อยูB………………………………………………………………………….……………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………... 

  โทรศัพทE  (ถHาม)ี  ……………………………………………………………………………. 

 

  ขHาพเจHาขอยอมรับการตัดสินผลคะแนนภาคปฏิบัติจากผูHประเมินเปQนที่สุด 

 

 

              ลงชื่อ………………………………………………. 

                    (………………………………………………)

  

    
 

 

 

 



 

 

   

 กิจกรรมประจำชุดวิชาการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค ในภาคการศึกษาน้ี  นักศึกษาควรทำให)

ครบทุกข)ออย:างต้ังใจ จะทำให)นักศึกษามีความเข)าใจเน้ือหาดีข้ึน ให)นักศึกษาทำรายงาน โดยเขียนด3วยลายมือ

ตนเองเปHนลายมือท่ีอ/านง/าย หรือพิมพJให3เรียบร3อย 

 

 1. ให)นักศึกษา ศึกษาเอกสารการสอนชุดวิชาให)เข)าใจ หลังจากน้ันไปสัมภาษณTหรือสอบถามหน:วยงาน

สาธารณสุขใกล)บ)านของนักศึกษา เก่ียวกับการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค แล)วนำข)อมูลมา

ตอบคำถาม ดังน้ี (10 คะแนน) 

  1.1 การทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรคของหน:วยงานสาธารณสุขท่ีไปศึกษา 

   1.1.1 หลักการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค 

   1.1.2 ลักษณะและวิธีการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค 

   1.1.3 รูปแบบการมีส:วนร:วมของชุมชนในการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค 

   1.1.4 ป�ญหาอุปสรรคของการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรคท้ังด)านชุมชน 

หน:วยงานสาธารณสุข และหน:วยงานท)องถ่ิน 

  1.2 เปรียบเทียบการทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรคของหน:วยงานสาธารณสุขท่ี

ไปศึกษาดังกล:าวว:ามีความเหมือนหรือแตกต:างจากเน้ือหาในเอกสารการสอนอย:างไร และให)ข)อเสนอแนะในการ

ทำงานด)านการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรคเพ่ือให)เกิดการพัฒนาด)านสุขภาพ 

  1.3 นักศึกษาระบุบทเรียนท่ีได)รับจากประสบการณTในการศึกษาและตอบคำถามคร้ังน้ี 

 

 2. ให)นักศึกษาอธิบายถึงแนวทางการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรคตามกลุ:มวัย ของหน:วยงาน

สาธารณสุขท่ีไปศึกษา โดยแบ:งกลุ:มวัยตามเอกสารการสอนชุดวิชา (10 คะแนน) 

  2.1 วันเด็ก (วัยเด็กตอนต)น  วัยเด็กตอนกลาง  และวัยเด็กตอนปลาย) 

  2.2 วัยรุ:น 

  2.3 วัยผู)ใหญ: (วัยผู)ใหญ:ตอนต)น และวัยผู)ใหญ:ตอนปลาย) 

  2.4 วัยสูงอายุ 

 

3. เนื6อหากิจกรรม 
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แบบประเมินเอกสารการสอนชุดวิชา 52309 การส/งเสริมสุขภาพและการปTองกันโรค 

 

คำช้ีแจง 

1. แบบประเมินฉบับน้ีมีวัตถุประสงคTเพ่ือประเมินเอกสารการสอนชุดวิชา 52309 การส:งเสริมสุขภาพ

และการป̂องกันโรค ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ข)อมูลท่ีได)จะใช)ประโยชนTในการปรับปรุงเอกสารการ

สอนชุดวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน คำตอบของท:านจะเก็บไว)เปMนความลับ และนำมาสรุปในภาพรวม จึง

ขอให)ท:านตอบให)ครบทุกข)อ 

2. โปรดทำเคร่ืองหมาย  √  ลงในช:องว:างท่ีตรงกับข)อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของท:านเก่ียวกับ          

ชุดวิชาการส:งเสริมสุขภาพและการป̂องกันโรค และเติมข)อความในช:องว:างท่ีเว)นไว) 

3. แบบประเมินแบ:งเปMน 2 ตอน  

ตอนท่ี 1 ข)อมูลท่ัวไป  

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตอนท่ี 3 ความเข)าใจในเน้ือหาชุดวิชา 

 

ตอนท่ี 1 ข3อมูลท่ัวไป 

1. อายุ (ระบุ) .........................ป� 

2. เพศ  £ ชาย  £ หญิง 

3. ท่ีอยู: (อำเภอ/ จังหวัด).................................................................(สำหรับเตรียมสถานท่ีฝ�กปฏิบัติ) 

4. งาน/ ตำแหน:งงานขณะน้ี

.........................................................................................................................................................  

5. วุฒิการศึกษาท่ีใช)สมัครเข)าศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรT

......................................................................................................................................................... 

6. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท:าน

......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น3อย 

น3อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1.  เอกสารการสอนมีเนื้อหาสาระชัดเจน อAานเข3าใจได3งAาย      

2.  กิจกรรมท3ายเรื่องกระตุ3นการคิดวิเคราะหIและการแก3ปKญหา      

3.  แบบประเมินผลตนเองกAอน-หลังเรียนชAวยให3เข3าใจเนื้อหา      

4.  วิธีศึกษาของชุดวิชาชAวยให3เข3าใจเนื้อหาวิชาที่ศึกษา      

5.  การจัดลำดับเนื้อหาวิชาเอื้อตAอการเรียนรู3      

6.  ทำแบบประเมินตนเองและทำกิจกรรมท3ายเรื่องกAอนตรวจคำตอบกับแนวตอบ      

7.  ได3รับความรู3เพิ่มขึ้นจากการศึกษาชุดวิชานี ้      

8.  สามารถนำความรู3ไปประยุกตIใช3ได3      

9.  ได3แลกเปลี่ยนเรียนรู3เกี่ยวกับชุดวิชากับผู3อื่น      

10. ได3ใช3เทคโนโลยีในการศึกษาค3นคว3าเพิ่มเติม      

11. สื่อประกอบการเรียนการสอนทันสมัย สอดคล3องกับเรื่องที่เรียน      

12. ความพึงพอใจที่มีตAอชุดวิชานี้โดยภาพรวม      

 

ตอนท่ี 3 ความเข3าใจในเน้ือหาของเอกสารการสอน 

เนื้อหาหน6วยการสอน เข9าใจ ไม6เข9าใจ 

หนAวยที่  1 แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการของการสAงเสริมสุขภาพ   

หนAวยที่  2 แนวคิดหลักการและกลวิธีของการปaองกันโรค   

หนAวยที่  3 ปKจจัยที่มีอิทธิพลตAอภาวะสุขภาพของประชากร   

หนAวยที่  4 การวิจัย และนวัตกรรมด3านการสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรค   

หนAวยที่  5 การเสริมพลังในการสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรค   

หนAวยที่  6 การสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรคในประชากรตามกลุAมวัย   

หนAวยที่  7 การตลาดเชิงสังคมในการสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรค   

หนAวยที่  8 พฤติกรรมวิถีการดำเนินชีวิตที่เกี่ยวข3องกับการสAงเสริมสุขภาพ 

              และการปaองกันโรคไมAติดตAอ 

  

หนAวยที่  9 การสื่อสารด3านสุขภาพและความรู3ความสามารถด3านสุขภาพ   

หนAวยที่ 10 การสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรคในโรงเรียน   

หนAวยที่ 11 การสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรคในชุมชน   

หนAวยที่ 12 การสAงเสริมสุขภาพและปaองกันโรคในโรงพยาบาล   

หนAวยที่ 13 การสAงเสริมสุขภาพและปaองกันโรคในสถานที่ทำงานและสถานประกอบการ   

หนAวยที่ 14 การวางแผนและประเมินผลโครงการสAงเสริมสุขภาพและการปaองกันโรค   

หนAวยที่ 15 การชี้นำ การสร3างนโยบายสาธารณะและการสร3างเครือขAายในการสAงเสริมสุขภาพ 

              และการปaองกันโรค 
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จุดเด/นของชุดวิชาน้ี....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

จุดท่ีควรพัฒนา.............................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................ 

 

ขอขอบคุณท่ีให)ความร:วมมือตอบแบบประเมิน 

ขอความร:วมมือตอบแบบประเมินน้ีและจัดส:งไปพร)อมกับกิจกรรมประจำชุดวิชา 


