
 

                                                         

  

 

 

   กจิกรรมประจ ำชุดวิชำ 

ชุดวชิำ 52314 กำรป้องกันและควบคุมโรคทำงสำธำรณสุข 

ภำคต้น  ปกีำรศึกษำ 2568 

สำขำวชิำวิทยำศำสตร์สุขภำพ  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
 

เนื่องด้วยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มุ่งให้ผู้ เรียนและนักศึกษาได้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการศึกษาเล่าเรียนครบวงจร  ตั้งแต่ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังจากเรียนเสร็จสิ้นไป

แล้ว  โดยจัดระบบการประเมินครบส่วนทั้งการประเมินก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และประเมินผล

สุดท้าย 

การท ากิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุดท้าย  จึงให้ผู้เรียนและ

นักศึกษาท ากิจกรรมตามที่ก าหนดให้โดยมีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังให้ผู้เรียนและนักศึกษามี

ความสามารถดังนี้ 

1. มีความรู้และเข้าใจในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาสาระเกี่ยวกับโรค การเกิดและด าเนิน

โรคการป้องกันและควบคุมโรค 

2. อธิบายสาเหตุของโรค การเกิดและด าเนินโรค การป้องกันและควบคุมโรค การวินิจฉัยโรค 

และการรักษาโรคทางสาธารณสุข 

นอกจากนี้การท ากิจกรรมประจ าชุดวิชายังท าให้นักศึกษาได้ศึกษาเอกสารการสอนตั้งแต่ระยะ

ต้นภาคการศึกษา  และจากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่านักศึกษาที่ท ากิจกรรมประจ าชุดวิชามีโอกาส

สอบผา่นในปลายภาคมากกว่านักศึกษาที่ไม่ท ากิจกรรม 

 คณะกรรมการบริหารชุดวิชาการป้องกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุข ขอให้นักศึกษาทุก

ท่านประสบความส าเร็จในการศกึษาชุดวิชานี ้ และสามารถน าความรูไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน

การสอนทั้งชุดวิชานี ้และชุดวิชาอื่นในหลักสูตร รวมทั้งการด าเนินชีวติและการท างานสืบไป 

                 คณะกรรมการบริหารชุดวิชา 52314 

การป้องกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุข  

ปมก.002 



 

  

 เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรมจะพิจารณาจากการตอบที่ตรงประเด็นค าถาม ความครอบคลุม

ในประเด็นหลักกับข้อค าถาม ความถูกต้องของค าตอบ  ความชัดเจนของการน าเสนอ  ความละเอียด

ประณีตของชิน้งาน 

 มหำวิทยำลัยไม่บังคับให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกิจกรรม  นักศึกษาอาจเลือกท าหรือไม่ท า

ก็ได้  โดยในการประเมินผลปลายภาคส าหรับชุดวิชาวิทยาการระบาดในงานสาธารณสุข แบ่งออกเป็น  

2  กรณี 

กรณีที่  1  นักศึกษำท ำกิจกรรม  มหาวิทยาลัยจะแบ่งคะแนนออกเป็น  2  ส่วน  ส่วน

แรกจากคะแนนสอบปลายภาคคิดร้อยละ  80  และส่วนที่สองจากคะแนนกิจกรรมร้อยละ  20  และ

คะแนนกิจกรรมจะน าไปใช้ทั้งการประเมินผลสอบไล่และสอบซ่อม  นักศึกษาที่มิได้ส่งกิจกรรมในการ

สอบไล่จะส่งกิจกรรมเพื่อเป็นคะแนนกิจกรรมในการสอบซ่อมไมไ่ด้ 

กรณทีี่  2  นักศกึษำไม่ท ำกิจกรรม มหาวิทยาลัยจะประเมนิผลจากการสอบปลาย 

ภาคเพียงอย่างเดียว 

 ในการประเมินผลปลายภาค นักศึกษากลุ่มที่ท ากิจกรรมและไม่ท ากิจกรรมจะได้รับการ

ประเมินผลโดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกัน  นักศึกษากลุ่มที่ท ากิจกรรมมีคะแนนเต็ม  80  คะแนน   

ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ไม่ท ากิจกรรมจะมีคะแนนเต็ม  100  คะแนน  ส ำหรับนักศึกษำที่ท ำกิจกรรม

มหาวิทยาลัยจะพิจารณาให้นักศึกษาได้ประโยชน์สูงสุด  โดยการน าคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษา

เพียงอย่างเดียวมาเปรียบเทียบกับการคิดคะแนนสอบปลายภาครวมกับคะแนนกิจกรรม แล้วน าคะแนน

ส่วนที่มากกว่าไปใช้ในการตัดสินผลการสอบให้กับนักศึกษา  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

  

 ตัวอย่ำงท่ี  1  นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม  18  คะแนน  และท าข้อสอบได้  70  ข้อ  (คิด

เป็น  70 x 0.66666  เท่ากับ  46.67  คะแนน)  นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบ

ปลายภาค  18 + 46.67  เท่ากับ  64.67  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่าง

เดียว  นักศึกษาจะได้  70 x 0.83333  เท่ากับ  58.33  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกให้นักศึกษาได้

คะแนน  64.67  คะแนน 

 ตัวอย่ำงท่ี  2  นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม  13  คะแนน  และท าข้อสอบได้  92  ข้อ  (คิด

เป็น  92 x 0.66666  เท่ากับ  61.33  คะแนน)  นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลาย

ภาค  13 + 61.33  เท่ากับ  74.33  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว  

นักศึกษาจะได้  92 x 0.83333  เท่ากับ  76.67  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกใหน้ักศึกษาได้  76.67  

คะแนน 

  

1. กำรประเมินผล 

 



 

 

 ให้นักศึกษาด าเนนิการดังนี้ 

1. ให้นักศึกษาส่งกิจกรรมประจ ำชุดวิชำฉบับจริงไปยังมหำวิทยำลัยและส าเนากิจกรรมที่ท า 

เสร็จแล้วเก็บไว้ 1 ชุด  เพื่อเป็นหลักฐาน 

 2. วันสุดท้ายของการส่งกิจกรรมประจ าชุดวิชาเป็นไปตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

 3. ให้จัดท าหน้าปกกิจกรรมใหม้ีขอ้ความตามตัวอย่างในหน้าถัดไป 

 4. ส่งกิจกรรมที่ท ำเสร็จเรียบร้อยแล้ว  โดยส่งด้วยตนเอง ณ  ศูนย์บริการการสอนทาง

ไปรษณีย์  ส านักบริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ในเวลาราชการ) หรือส่งทาง

ไปรษณีย์ลงทะเบียน  ตามที่อยู่ด้านล่าง หรอืส่งตามช่องทางอื่นๆ ที่ มสธ. ก าหนด 

 

    

 

 

 

 

  

ในกรณีที่ส่งทางไปรษณยี์ให้เก็บสลิปหรือต้นขั้วการส่งไว้เป็นหลักฐานด้วย 

นักศึกษาสามารถตรวจสอบว่าส านักบริการการศึกษาได้รับกิจกรรมที่นักศึกษาส่งไปแล้วหรอืไม่  

โดยโทรศัพท์สอบถามที่หมายเลข  0-2982-9633  หรือ 0-2504-7621  หรือโทรศัพท์ติดต่อศูนย์

สารสนเทศ  หมายเลข  0-2503-3545-8  และ หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193  โทรสาร 

0-2503-3546  โทรศัพท์ฝากข้อความได้ตลอด 24 ช่ัวโมงที่หมายเลข  0-2504-7191,  0-2504-

7193  E-mail : ic.proffice@stou.ac.th  และ  www.stou.ac.th 

5. การส่งผา่นงานทางอนิเตอร์เน็ตขอใส่ส่งทางเว็บไซต์ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

https://eduapp.stou.ac.th/practice/ นักศึกษาตรวจสอบส่งไฟล์รายงานให้ถูกต้องตรงกับชุด

วิชาที่นักศึกษาต้องการส่ง และตรวจสอบสถานะและจ านวนไฟล์ที่จัดส่งแล้วได้ผ่านเว็บไซต์ดังกล่าว 

นอกจากนีค้วรศกึษาข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่เว็บไซต์ของส านักบริการการศกึษา (https://oes.stou.ac.th) หรอื

เว็บไซต์ของส านักทะเบียนและวัดผล (https://www.stou.ac.th/offices/ore/rere/goto/homework)  

2. กำรส่งกิจกรรมประจ ำชุด

วชิำ 

 

ศูนย์บริการการสอนทางไปรษณีย์  ส านักบรกิารการศึกษา 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช    เลขที่ 9/9 หมู่ท่ี 9  

ต าบลบางพูด   อ าเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุร ี  

11120 
(กจิกรรมประจ าชุดวชิา 52314 การปอ้งกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุข  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ) 



 

 

 

 

 

 

 

รำยงำน 

กจิกรรมประจ ำชุดวิชำ 52314 กำรป้องกันและควบคุมโรคทำงสำธำรณสุข 
 

ภำคกำรศึกษำที ่1 ปีกำรศึกษำ 2568 

 

 ชื่อนักศึกษำ........………….....................……………………………………………………….. 

 รหัสประจ ำตัวนักศกึษำ   

 

ที่อยู่……………………………………...........................…………………………………….………….. 

…………………………………………………………………………………………….…………………………… 

โทรศัพท์ ……………………………………………………………………. 

e-mail   ……………………………………………………………………. 
 

ข้ำพเจ้ำยอมรับกำรตัดสนิผลคะแนนกิจกรรมประจ ำชุดวชิำจำกผู้ประเมินเป็นที่สุด 

  

      ลงช่ือ………………………………………………. 

           (………………………………………………)   



 

 

 กิจกรรมประจ าชุดวิชา 52314 การป้องกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุข ประจ าภาคต้น 

ปีการศึกษา 2568 มีจ านวน 2ข้อ คะแนนรวม 20 คะแนน นักศึกษาควรท าให้ครบทุกข้อ โดยการเขียน

หรอืพิมพ์โดยใช้คอมพิวเตอร ์หรอืภาพถ่ายก็ได้แล้วส่งตามช่องทางที่ก าหนด  ขอให้นักศึกษาด าเนนิการ

ดังนี้ 

 

ข้อ 1  ให้ท าแบบประเมินความรูต้นเองในการสื่อสารความเสี่ยงเพื่อป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดตอ่

เรือ้รัง (NCDs) (10 คะแนน) 

แบบประเมินตนเอง 

 

ค ำชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องที่ตรงกับตัวท่ำน และ เติมข้อมูลในช่องว่ำงท่ีเว้นไว้ 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ:    ชาย   หญิง   อื่นๆ 

2. อายุ: ______ ปี 

3. ระดับการศกึษาสูงสุดปัจจุบัน:  

 ก าลังศึกษาปริญญาตรี    ปริญญาตร ี  ปริญญาโท   ปริญญาเอก 

4. อาชีพปัจจุบัน 

  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

  ประกอบอาชีพ ในหน่วยงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

  ประกอบอาชีพ ในหน่วยงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ด้านสังคมศาสตรด์้านวิทยาศาสตร์อื่น ๆ 

  ประกอบอาชีพ ในหน่วยงานเอกชน  

  ประกอบอาชีพส่วนตัว รับจ้าง หรอืเกษตรกร 

5. เป็นกลุ่มเสี่ยงหรอืป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง (NCDs)  

  กลุ่มเสี่ยง 

  กลุ่มป่วย 

  ไม่เคยรับการตรวจหรือประเมิน 

 

 

 

3. เนื้อหำกิจกรรม 



 ส่วนที่ 2: ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและกำรสื่อสำรควำมเสี่ยง 

 

1. ระบุโรคจำกกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ที่ส ำคัญมำ 1 โรคที่นักศึกษำสนใจ ได้แก่ 

โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง   โรคไขมันในเลือดสูง   โรคหลอดเลือดหัวใจ  

โรคหลอดเลือดสมอง   โรคไต  โรคมะเร็งและโรคทางพันธุกรรม เป็นต้น เพื่อใช้ในกำรอธิบำย

และตอบค ำถำมในกิจกรรมส่วนท่ี 2 น้ี  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อธิบำยสำเหตุหลักของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. อธิบำยปัจจัยเสี่ยงท่ีส ำคัญของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)    

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. อธิบำยอำกำรและอำกำรแสดงที่ส ำคัญของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………....................………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



5. อธิบำยวิธีกำรป้องกันโรคกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. อธิบำยควำมเชื่อมโยงระหว่ำงพฤติกรรมสุขภำพกับควำมเสี่ยงต่อกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

(NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. อธิบำยควำมส ำคัญของกำรตรวจคัดกรองกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ระบุแหล่งข้อมูลที่น่ำเชื่อถอืเกี่ยวกับกลุ่มโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



ส่วนที่ 3: ทักษะกำรสื่อสำรควำมเสี่ยงเกี่ยวกับกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง 

1. ท่านมคีวามมั่นใจในการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง (NCDs) ต่อ 

สาธารณะมากน้อยเพียงใด  

  น้อยที่สุด         น้อย       ปานกลาง     มาก      มากที่สุด  

2. ท่านสามารถอธิบายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง (NCDs) ให้

บุคคลทั่วไปเข้าใจได้ง่ายหรือไม่  

                    ได้            ไม่ได้ 

3.  ท่านสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง (NCDs) ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน

หรอืไม่ 

                    ได้             ไม่ได้ 

 

ข้อที่ 2  ให้นักศึกษาเลือกโรคติดต่อหรือไม่ติดต่อที่สนใจ แล้วให้นักศึกษาออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์

แบบ Infographic จ านวน 1 แผ่น พร้อมข้อความประกอบความรู้เรื่องโรคและการป้องกันแก่ประชาชน

ในชุมชนของนักศึกษาโดยใช้หลักการสื่อสารความเสี่ยงให้เหมาะสมกับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  

โดยให้นักศึกษาเขียน วาดด้วยมือ หรือใช้คอมพิวเตอร์ออกแบบด้วยตนเอง ตามแบบฟอร์มด้านล่าง 

สามารถใช้โปรแกรมในการจัดท าแบบใดก็ได้ตามถนัด เช่น Power point หรือ Canva แล้วบันทึกเป็น 

PDF หรอืรูปภาพ แนบไฟล์ส่งในระบบการส่งกิจกรรมประจ าชุดวิชาหรือส่งเป็นเอกสารส่งทางไปรษณีย์ 

(10 คะแนน) 

 

สื่อประกอบ 

(อาจท าเป็นรูปภาพประกอบ ค าอธิบาย) 

 

เอกสำรอ้ำงอิง 1-3 รำยกำร เขียนแบบ APA 7th  

-  

- สัญลักษณ์สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มสธ.  – 

-   

ชื่อ-สกุล…………………...................................……..รหัสนักศึกษา…………………………………………. 

ชื่อโรค …………..................................................................................................………………. 

ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย    (  ) กลุ่มเสี่ยง      (  ) กลุ่มผูป้่วย  

ช่วงวัย   (  ) ผูใ้หญ่ อายุ 15-59 ปี  (  ) ผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป 

 

 

 

 

 

ส่วนหัวของ

รายงาน 



 

 

มสธ. ได้จัดเตรียมสื่อเพื่อเสริมความรูใ้ห้กับนักศกึษาผ่านทางระบบ e-learning  ส าหรับชุดวิชา

วิทยาการระบาดในงานธารณสุข นักศึกษาสามารถ login เข้าเรียนได้ที่ https://elearning.stou.ac.th

เลือกชุดวิชา 52314 การป้องกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุขจากนั้น  ลงชื่อผู้เข้าใช้ด้วย รหัส

นักศึกษา@stou.ac.th และรหัสผ่านคือหมายเลขบัตรประชาชน 13 หลัก  สอบถามปัญหาในการเข้า

เรียน e-Learning ได้ทางLine:@stouelearning  มีเจ้าหน้าที่คอยบริการตอบทุกข้อสงสัย และสามารถ

ติดตามข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติมได้ทาง page Facebook : สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มสธ. และ Public 

Health at STOU    
 

ขอให้นักศึกษาโชคดี 

 

4. กำรเข้ำเรียน e-learning 


